Kwiecień.

I. Dziecko i jego ciało.

1. Ćwiczenia lokomocyjne:

-opanowywać chód z przekraczaniem przeszkód w szyku zorganizowanym (st.dz.)

-bieg do określonego celu, na 20m, na wyścigi ze startu wysokiego

-zeskoki z podwyższenia do przysiadu i na miękkie podłoże (2-latki tylko z pomocą)

-prawidłowe wchodzenie i schodzenie ze schodów i przeplotni 

-opanowywać odbijanie piłki o ziemię połączone z chwytaniem

Ćwiczenia akrobatyczne: przysiad, chwyt pod kolanami – kołyska (2-latki nie)

Ćwiczenia rytmiczne:ruchy ręką – łuk w czasie biegu – pojedynczo, w parach ( st. i śr.)

2. Wyrażać ruchem charakter melodii ( marsz, bieg, kołysanie, inne).

3. Rozwijać umiejętność gry na instrumentach perkusyjnych i akompaniować do piosenek. Rozróżnianie gry solowej i całej orkiestry.

4. W dalszym ciągu utrwalać umiejętność składania pościeli i samoobsługi.

5. Pobudzać i rozwijać zmysł węchu – zapachy wiosenne ( jak pachną kwiaty, drzewa, 

powietrze po deszczu czy w słoneczny dzień itp.)

6 .W czasie śpiewania piosenek utrzymywać podane tempo piosenek i dynamikę

(szybko-wolno, cicho-głośno).

7.Tworzyć konstrukcje z pudełek, papieru ( na płaszczyźnie i przestrzennie).

8. Sprzyjającą pogodę wykorzystywać do wycieczek półdziennych pokonując nierówności terenu a także korzystania z urządzeń w ogrodzie przedszkolnym

( ćwiczenia sportowe, zabawy ruchowe, wyścigi, jazda na rowerkach, hulajnogach).

9. Ćwiczenia relaksacyjne i oddechowe wykonywać na powietrzu, zwracać uwagę na odpowiednie ubieranie się – stosownie do temperatury powietrza.

10.Ćwiczenia graficzne.

II. Dziecko i jego psychika.

A/ Język i mowa.

1. Dążyć do prawidłowej modulacji wypowiedzi ( mówić szeptem, cicho, głośno) oraz do płynności wypowiedzi ( opowiadając historyjki obrazkowe).

2. Młodsze dzieci starać się prowadzić od mowy komunikatywnej do mowy w prostych zdaniach a starsze do tworzenia zdań bardziej złożonych.

3. Utrwalać  uogólnienia wyrazowe– np. auto, pociąg, autobus to pojazdy,

krzesło, stolik, szafka – meble.

4. Prowadzić z dziećmi rozmowy na różne tematy, pobudzając ich do częstych wypowiedzi.

5. Prowadzić dzieci do samodzielnej twórczości słownej np. tworzenie własnych rymowanek, wierszyków, powiedzonek.

6. Przygotowujemy się do Przeglądu Recytacji Przedszkoli – mały konkurs wiersza

w naszym przedszkolu.

B/ Zdolności i funkcje poznawcze, rozważanie, wyobraźnia i fantazja.

1. Obserwowanie dalszych kwiatów wiosennych, rozwoju liści na drzewach i krzewach, kwitnienia drzew.

2. Obserwowanie, wyszukiwanie na ilustracjach i odtwarzanie zwierzątek i owadów, które się pojawiają z wiosną:

-malowanie, modelowanie, rysowanie czy konstruowanie na płaszczyźnie zwierzątek czy owadów itp.

          3. Segregować, przeliczać ( w zakresie do 10) przedmioty wg różnych cech : 
          wielkości, koloru, kształtu.
         4. Porządkowanie elementów wg akcji, czasu używając terminów: pierwszy, 
         ostatni, przed, za obok, w środku.
C/ Zrozumienie samego siebie, uczucia, wola.
          1. Określać nastrój śpiewanych piosenek o tematyce wiosennej.
          Jaki mają wpływ na nasze samopoczucie.

          2. Rozwijanie zdolności pojmowania sytuacji szczególnych, nietypowych, które 
          mogą zdarzyć się w przedszkolu czy poza nim i odpowiednie reagowanie.

         3. Wprowadzać dyskusje na temat przeczytanych bajek – oceniać bohaterów,
         dyskretne pouczenia moralne, porównywanie z naszym postępowaniem.

III. Dziecko i ten inny.

1. Porozumiewać się w grupie na temat wspólnej czynności.

Starać się działać i współdziałać grupowo ( zwłaszcza dzieci idące do szkoły). 

          2.Spotkania z rodzicami wykorzystać do przykładów wspólnych
          kontaktów z innymi i zachowania wobec siebie nawzajem.

         3. Zabawy tematyczne wykorzystać do utrwalania nawyków grzecznościowych
         oraz tolerancyjnego zachowania wobec siebie (pożyczamy sobie zabawki, wspó-
         lnie się bawimy).

        4. Utrwalać u dzieci starszych chęć pomagania młodszym.

        5. Do starannego wypełniania obowiązków dyżurnego, włączać także średniaków.

IV. Dziecko i społeczeństwo.

1. Uczestniczenie dzieci w wykonaniu elementów wielkanocnych, służących do

dekoracji przedszkola, ale i domu. 

2. Poznawanie i utrwalanie tradycji  naszego terenu i rodzin.

3. Na podstawie obserwacji i doświadczeń poznać pojęcia miasto, wieś i

orientować się, gdzie kto mieszka.

(Wykorzystanie również ilustracji, encyklopedii).

V. Dziecko i świat.
         1. Dowiadywanie się o konieczności ochrony drobnych owadów i zwierzątek
           łąk, ogrodów i lasów:
        -na spacerach
        -z ilustracji, encyklopedii dziecięcych i dla dorosłych, książek i opowiadań
         2 .Dbać o teren i okolicę przedszkola, poznawać czynności, które należy wykonać  by chronić to środowisko, poznać różne narzędzia z tym związane.

          3. Pogłębiać wiadomości o ruchu drogowym, poznawać i utrwalać podstawowe
          znaki dla ruchu pieszych i pojazdów.
          Utrwalanie podstaw bezpiecznego poruszania się po drogach.

          4. Dzień Ziemi – impreza plenerowa oraz konkurs ekologiczny “ Co wiemy o
          ochronie naszej planety Ziemi? “
