             Předškolní  řád  Mateřské školy “MIŚ”

                       v Třinci – Dolní Lištné.

I. Základní informace o mat.škole:

_______________________

      tel. 558 335 731

      tel.kuchyň 558 330 242

      vedoucí učitel – Marie Przywarová

      kapacita – 25

      mš otevřena od 7,oo do 16,oo

II. Denní rozvrh činnosti  ( řízené, spontánní ):

     spontánní hry

-ráno od 7,oo do 9,15 ( s ohledem na denní nabídku)

-v době pobytu venku ( dopoledne i odpoledne)

-odpoledne 14,3o- 16,oo ( s ohledem na denní nabídku)

    řízené činnosti

· z pravidla od 9,15 do 10,oo

· a také po celý den s ohledem na děti a denní nabídku

   televize, DVD

· maksimálně 1x týdně a nejvíce 45 minut

   pohybová aktivita

· z pravidla ranní pohybová hra nebo cvičení a pak pohybové hry během dne

· 1x týdně pohybový den – řízené pohybové činnosti a sport

· pohybové hry v době pobytu venku, podle počasí a ročního období i odpoledné

· polodenní pěší výlety do okolí a lesa, v zimě saňkování, na jaře a podzim jízda na kolech, koloběžkách, celodenní výlety s rodiči,

· kurzy plavání

· škola v přírodě ( sportovní olimpiáda, závody, výlety do přírody atd.)

   pobyt venku

· od 10,oo do 11,45  a od 14,3o do 16,oo

odpolední spánek a relaxace

· během dne děti mohou odpočivat v pokoji pro panenky

· planovaný spánek a relaxace od 12,3o do 14,oo ( podle individuálních potřeb dětí)

· každé dítě má  přidělené svoje lehátko a povlečení, pyžamy mají zavěšene na ramínkach, které umožňují větrání, děti se převlékají na spaní v samostatném koutku

stravování dětí v mš

· jídlo je dováženo ze školní kuchyně v termoobalech

· snídaně je k dispozici dětem od 7,45 do 8,45

· oběd od 11,45 do 12,15

· odpolední svačina od 14,45 do 15,3o – děti ji chystají samostatně

pitný režim

· nápoje jsou přípravovány ve školní kuchyni,

· na malém stolečku mají děti svoje hrníčky a termosku s nápojem k dispozici po celý den

· když pochybí nápoj z hlavní kuchyně, je připravován nápoj v naší výdejně

· během pobytu venku mají nápoje připravené na zahradě

otužování

-děti mají být oblečené podle počasí a teploty a učí se, aby si také samy řekly jestli je jim teplo nebo zima

· otužování vzduchem během pobytu venku

· větrání místností během dne, pohybové hry při otevřeném okně

· spánek v dobře vyvětrané ložnici

· otužování vodou ( v létě také koupání v bazénu)

· účast v kurzu plavání

· pobyt ve škole v přírodě

III. Hygiena prádla:

-výměna povlečení 1x na 3 týdny

-každý týden výměna ručníků

-praní prádla provádí  Prádelna -Bobek v Třinci na Terase

-prádlo je umístěno v samostatné skříni

                                                              připravila: Marie Przywarová

